
   
 

Calendrier du secteur compétitif trampoline 

Hiver 2026 
 

Dimanche Lundi Mercredi Vendredi 

4 janvier 

Cours 1 

5 janvier 

Cours 1 

7 janvier 

Cours 1 

9 janvier 

Cours 1 

11 janvier 

Cours 2 

12 janvier 

Cours 2 

14 janvier 

Cours 2 

16 janvier 

Cours 2 

18 janvier 

Cours 3 

19 janvier 

Cours 3 

21 janvier 

Cours 3 

23 janvier 

CONGÉ 

24-25 janvier 

COMPÉTITION 
STR provinciale  

26 janvier 

CONGÉ 

28 janvier 

Cours 4 

30 janvier 

Cours 3 

1 février 

Cours 4 

2 février 

Cours 4 

4 février 

Cours 5 

6 février 

Cours 4 

8 février 

Cours 5 

9 février 

Cours 5 

11 février 

Cours 6 

13 février 

Cours 5 

15 février 

Compétition 
trampoline 
régionale  

16 février 

Cours 6 

18 février 

Cours 7 

20 février 

Cours 6 

22 février 

Cours 6 

23 février 

Cours 7 

25 février 

Cours 8 

27 février 

CONGÉ 

1 mars 

Cours 7 

2 mars 

CONGÉ 

4 mars 

CONGÉ 

6 mars 

CONGÉ 

8 mars 

Congé ( relâche 
scolaire ) 

9 mars 

Cours 8 

11 mars 

Cours 9 

13 mars 

Cours 8 



   
15 mars 

Compétition 
régionale de 
trampoline  

16 mars 

Cours 9 

18 mars 

Cours 10 

20 mars 

Cours 9 

22 mars 

Cours 8 

23 mars 

Cours 10 

25 mars 

Cours 11 

27 mars 

CONGÉ 

 

29 mars 

Compétition 
provinciale STR  

30 mars 

CONGÉ 

1 avril 

Cours 12 

3 avril 

Cours 10 

5 avril 

CONGÉ : PÂQUES 

6 avril 

Cours 11 

8 avril 

Cours 13 

10 avril 

Cours 11 

12 avril 

Cours 9 

13 avril 

Cours 12 

15 avril 

Cours 14 

17 avril 

Cours 12 

19 avril 

Championnat 
québécois 

20 avril 

CONGÉ 

22 avril 

Cours 15 

24 avril 

Cours 13 

26 avril 

Cours 10 

27 avril 

Cours 13 

29 avril 1 mai 

Cours 14 

3 mai 

Cours 11 

4 mai 

Cours 14 

6 mai 8 mai 

Cours 15 

10 mai 

Cours 12 

11 mai 

Cours 15 

13 mai 15 mai 

CONGÉ 

17 mai 

Challenge des 
régions  

Championnat de 
l’Est du Canada 

18 mai 

CONGÉ 

20 mai 22 mai 

24 mai : Cours 13 

Spectacle de 
gymnastique 

 

  

 


